Babickina izba slozi kli
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enfom centra socialnych

sluzieb nielen na navraty do mladosti

Centrum socialnych sluzieb Byétriéan otvorilo vd'aka podpore Trencianskej nadacie reminiscencnu
miestnost’ v ktorej nechybajui trpaslicie kraliky, ako aj $pecialne terapeutické babiky. Vd'aka tomu mézu
v miestnosti nazvanej Babickina izba vykonavat’ terapeutické aktivity s prijimate/mi s demenciou rézne-

ho typu, s prijimatefmi v adaptacnom obdobi, ako aj so vSetkymi seniormi, ktori sa radi vracaji v spo-

mienkach do obdobia svojej mladosti.

- Neustale sledujeme rézne vyzvy,
a tak sme natrafili na Tren€iansku
nadaciu, vypracovali sme projekt
a boli sme uUspeSni. Nasim cie-
fom bolo zriadenie reminiscencnej
miestnosti a hlavne jej vybavenie
Specialnymi terapeutickymi babika-
mi a trpasli¢imi kralikmi. Financie
z projektu boli pouzité na nakup
babik a kralikov s prislusenstvom
na animoterapiu, - informovala nas
Anna Zabojnikova poverena riade-
nim CSS Bystrican. Podla jej slov
v ramci zariadenia vyélenili jednu
bezbariérovu izbu so socialnym za-
riadenim, ktora je dobre pristupna z
oboch pavilonov ur¢enych na uby-
tovanie pre prijimatelov socialnych
sluzieb. - Interiér je ladeny v Style
tradi¢nych slovenskych vidieckych
chalip, vybaveny starodavnym
nabytkom a doplnkami, ktore su ty-
pické pre slovensky [udovy folklor,

- zdoéraznila. Vdaka nakupenym
$pecialnym poméckam moézu v re-
miniscencnej miestnosti vykonavat'
terapeutické aktivity s prijimatelmi s
demenciou rézneho typu, s prijima-
tefmi v adaptacnom obdobi, ako aj
so vSetkymi seniormi, ktori sa radi
vracaju v spomienkach do obdobia
svojej mladosti. - Pripravené su pre
nich rézne Glohy, hry, kvizy, krizov-
Ky, rébusy na trénovanie pamati,
pricom terapiu vedie na3a kolegyna
Zuzana Melicherikova. Spomien-
kové predmety v miestnosti sluZia
na vyvolanie emdcii a spomienok
z mladosti, na rozvoj konverzacie,
utuZzovanie vzajomnych vztahov.
Vdaka trpasli¢im kralikom sa mézu
nasi obyvatelia vratit do Cias, kedy
sa sami starali o zvierata. Pozi-
tivne pdsobenie animoterapie na
emocionalne aj fyzické zdravie sa
prejavilo hned pri prvom otvoreni

reminiscenénej miestnosti, ktoru
sme nazvali Babickina izba, - do-
plnila informacie Gabriela Lukaco-
va, veduca socialneho useku CSS
Bystrican. Pozitivne poésobenie
novootvorenej miestnosti vidia pra-
covnici centra socialnych sluzieb aj
na klientoch s alzheimerovou cho-
robou, ¢&i rédznymi typmi demenci.
— Tito ludia byvaju niekedy nevrli,

babickina izba im slizi na navrat
spat, do obdobia mladosti a oni sa
tam ukludnia, lepSie vnimaju, su
ochotnejsSi spolupracovat, - zhod-

notila G. Lukacova. - Doteraz sme
v nasom zariadeni nemali terapiu
tohto typu. Preto pevne verime, Ze
nasa novootvorena reminiscencna
miestnost’ si najde svoje miesto v
kazdodennom zivote obyvatelov a
bude pre nich prinosom a zazitkom
zaroven, - dodala na zaver.
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